
推し活

意
見

送
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て
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「推し」の対象は？
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◆対象 ◆心の支え

男
女
で
違
い
？
／
自
己
実
現
き
っ
か
け
に

ル
ー
ル
守
っ
て

古
墳
推
し
発
信

名
古
屋
の
飯
田
さ
ん

みな お なん お かつ よ

皆さんの推しは何ですか？ 推し活をして良
い けん おく し めん

かったことは？ 意見を送ってください。紙面
しょうかい こ なか ちゅうせん と しょ

で紹介したお子さんの中から抽選で図書カード
おう ぼ ちゅうにち

をプレゼントします。応募は〒４６０８５１１中日
しん ぶん とうきょうしん ぶん せい かつ ぶ まな がかり

新聞（東京新聞）生活部「学ぶ」係＝ファクス０５２（２２２）
キューアール

５２８４、メールｓｅｉｋａｔｕ＠ｃｈｕｎｉｃｈｉ．ｃｏ．ｊｐ＝へ。ＱＲコー
けん おう ぼ よう し

ドからワークシート兼応募用紙もダウンロードできま
こん かい おお がた れんきゅう はさ がつ にち ぼ しゅう

す。今回は大型連休を挟んで５月 日まで募集します。

さ
く

ね
ん

し
ん

ご

り
ゅ
う
こ
う

ご

た
い
し
ょ
う

昨
年
の
新
語
・
流
行
語
大
賞

お

に
も
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
推
し

か
つ

せ
い

ゆ
う

活
。
ア
イ
ド
ル
や
声
優
、
ス
ポ

せ
ん

し
ゅ

ー
ツ
選
手
、
ゲ
ー
ム
、
ア
ニ
メ

て
つ

ど
う

ど
う

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
鉄
道
、
動

ぶ
つ

お

た
い
し
ょ
う

物
な
ど
、
推
し
の
対
象
は
さ
ま

ざ
ま
だ
。

し
じ
ょ
う
ち
ょ
う
さ

て

が

市
場
調
査
な
ど
を
手
掛
け
る

か
い

し
ゃ

会
社
「
ネ
オ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

さ
く

ね
ん

が
つ

ぜ
ん

こ
く

グ
」
が
昨
年
六
月
、
全
国
の
十

さ
い

に
ん

お

三
～
四
十
九
歳
の
九
百
人
に
推

た
い
し
ょ
う

き

し
の
対
象
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

だ
ん

じ
ょ

ぜ
ん

ね
ん

だ
い

は
ん

す
う

い
じ
ょ
う

男
女
と
も
全
年
代
で
半
数
以
上

じ
つ

ざ
い

じ
ん

ぶ
つ

か
い

と
う

だ
ん

せ
い

が
実
在
の
人
物
を
回
答
。
男
性

じ
ょ

せ
い

く
ら

は
女
性
に
比
べ
て
、
キ
ャ
ラ
ク

じ
ん

ぶ
つ

い

が
い

も
の

ご
と

タ
ー
や
、
人
物
以
外
の
物
事
を

あ

わ
り

あ
い

た
か

挙
げ
る
割
合
が
高
か
っ
た
。

し
ん

り

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
つ
く

い
っ

ぱ
ん

し
ゃ

だ
ん

ほ
う

じ
ん

ぜ
ん

こ
く

し
ん

り

る
一
般
社
団
法
人
「
全
国
心
理

ぎ
ょ
う
れ
ん
ご
う

か
い

だ
い
ひ
ょ
う

り

じ

業
連
合
会
」
の
代
表
理
事
で
、

お

か
つ

く
わ

う
き

よ

ま

り

こ

推
し
活
に
詳
し
い
浮
世
満
理
子

か

じ

さ
ん
五
八
は
「
コ
ロ
ナ
禍
や
地

し
ん

じ
ょ
う
せ
い

震
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
の

く
ら

わ

だ
い

き
ょ
う
か
ん

づ
か

暗
い
話
題
で
『
共
感
疲
れ
』
が

ひ
ろ

き

も

広
が
り
、
み
ん
な
の
気
持
ち
が

お

こ

し

て
き

落
ち
込
ん
で
い
る
」
と
指
摘
。

と
く

こ

ま
わ

じ
ょ
う
ほ
う

特
に
、
子
ど
も
は
周
り
の
情
報

え
い
き
ょ
う

に
影
響
さ
れ
や
す
く
、
ス
ト
レ

か
か

ス
を
抱
え
て
し
ま
い
が
ち
だ
。

な
か

こ
こ
ろ

さ
さ

そ
ん
な
中
で
「
心
の
支
え
に

お

た
と

な
る
の
が
推
し
」
と
い
う
。
例

か
な

え
ば
、
悲
し
い
と
き
な
ど
に
、

す

う
た

好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
歌
を

き

げ
ん

き

聴
く
と
元
気
に
な
れ
る
と
い
う

ひ
と

お

人
も
い
る
だ
ろ
う
。
「
推
し
は

じ

ぶ
ん

な
い

め
ん

じ

自
分
の
内
面
や
、
な
り
た
い
自

ぶ
ん

と
う

え
い

分
を
投
影
し
た
も
の
で
も
あ

う
き

よ

い

る
」
と
浮
世
さ
ん
。
「
癒
や

れ
き

し

し
」
や
「
歴
史
ロ
マ
ン
」
な

お

ど
、
推
し
の
ど
う
い
う
と
こ
ろ

す

と

か

が
好
き
か
を
問
い
掛
け
れ
ば
、

ひ
と

た
い

せ
つ

そ
の
人
の
大
切
に
し
て
い
る
も

み

た
が

の
が
見
え
て
く
る
。
「
お
互
い

お

そ
ん
ち
ょ
う

の
推
し
は
尊
重
し
ま
し
ょ
う
」

い
っ

ぽ
う

お

せ
い

か
つ

は

一
方
で
「
推
し
で
生
活
が
破

た
ん

き
ょ
う

綻
し
て
は
い
け
な
い
」
と
強

ち
ょ
う

じ

い

こ
う

ど
う

が

み

調
。
「
○
時
以
降
は
動
画
を
見

つ
か

か
ね

え
ん

な
い
」
「
使
う
お
金
は
△
円
ま

せ
ん

ひ

よ

で
」
な
ど
と
線
を
引
く
よ
う
呼

か

う
え

お

び
掛
け
る
。
そ
の
上
で
、
推
しおも

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
せ
り
ふ
を
思

う

こ
こ
ろ

ふ
る

た

い
浮
か
べ
て
心
を
奮
い
立
た
せ

も
く
ひ
ょ
う

た
っ

た
り
、
「
テ
ス
ト
で
目
標
を
達

せ
い

お

お
も

き

成
し
た
ら
、
推
し
を
思
い
切
り

お
う

え
ん

が
ん

ば

応
援
し
よ
う
」と
頑
張
っ
た
り
。

お

じ

こ

じ
つ

げ
ん

「
推
し
を
自
己
実
現
の
き
っ
か

け
に
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」

な

ご

や

し

ち
ゅ
う
が
く

ね
ん

い
い

名
古
屋
市
の
中
学
三
年
、
飯

だ

れ

お

し
ゃ

し
ん

田
怜
大
さ
ん
一
四
＝
写
真
＝
は

こ

ふ
ん

お

し
ょ
う
が
く

ね
ん

「
古
墳
推
し
」
だ
。
小
学
四
年

と
き

か

ぞ
く

お
と
ず

な

ら

け
ん

の
時
、
家
族
で
訪
れ
た
奈
良
県

さ
く
ら
い

し

は
し

は
か

こ

ふ
ん

か
わ

き

桜
井
市
の
箸
墓
古
墳
を
皮
切
り

ね
ん

に
、
こ
の
五
年
ほ
ど
で
千
五
百

き

い

じ
ょ
う

こ

ふ
ん

ほ
う

も
ん

こ

基
以
上
の
古
墳
を
訪
問
。
「
古

ふ
ん

お
う

じ

な

の

墳
王
子
」
を
名
乗
り
、
ツ
イ
ッかく

タ
ー
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
各

こ

ふ
ん

み

り
ょ
く

は
っ

し
ん

古
墳
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

る
。

か
た
ち

こ

ふ
ん

「
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
古
墳
や

し
ゅ
つ
ど

ぶ
つ

と
う

じ

ひ
と

び
と

出
土
物
が
あ
り
、
当
時
の
人
々

い
と
な

か
ん

の
営
み
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が

み

り
ょ
く

と
く

ち
ゅ
う

い

魅
力
」
。
特
に
注
意
し
て
い
る

し
ゃ

し
ん

ま
も

の
は
、
写
真
の
ル
ー
ル
を
守
る

さ
つ

え
い

き
ん

し

ば

し
ょ

と

こ
と
。
撮
影
禁
止
の
場
所
で
撮

し
ゃ

し
ん

ら
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
写
真

み

じ

ゆ
う

た

い

を
見
て
「
自
由
に
立
ち
入
っ
て

か
ん

ち
が

ひ
と

い
い
」
な
ど
と
勘
違
い
す
る
人

で

か
ん

り

し
ゃ

か
く

が
出
な
い
よ
う
、
管
理
者
に
確

に
ん

と

う
え

と
う

こ
う

認
を
取
っ
た
上
で
投
稿
し
て
い

こ

ふ
ん

ま
も

こ

ふ
ん

ず

る
。
「
古
墳
を
守
り
、
古
墳
好

ひ
と

し
ゃ

か
い

う

い

き
な
人
が
社
会
で
受
け
入
れ
ら

つ
づ

お
も

れ
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
な
が

お

か
つ

ら
推
し
活
を
し
て
い
ま
す
」

しん ねん ど あたら はじ あら

きょうから新年度です。新しいことを始めたり、新
もくひょう た ひと おお じ ぶん す

たな目標を立てたりする人も多いでしょう。自分の好
ひと もの ごと おう えん お かつ べんきょう い

きな人や物事を応援する「推し活」のように、勉強以
がい ねっちゅう たの じゅう じつ せい

外に熱中するものがあると、もっと楽しく充実した生
かつ おく じ ぶん じょう ず

活が送れるようになるかも。自分のためにもなる上手
お かつ し かた かんが さ はしひろし

な推し活の仕方を考えてみませんか？ （佐橋大）


