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発展：ラグビーボールが楕円形をしている訳を説明しましょう。 

 

問 1：公式球の表面の突起は、何の役割を果たしていますか。 

 

問 2：突起を大小二種類の星形にする利点は何でしょうか。 

 



【活用にあたって】 

小学校の体育では、実技に取り組み、技能の習得が主

になると思います。その一方で、子供にとって未知のス

ポーツを指導する際、効果的なオリエンテーションを行

うと意欲を高めることができます。 

本資料は、ラグビーボールがどうして楕円形をしてい

るのか、表面の突起はなぜあるのか等、多くの子供が疑

問に持ちそうなことを理解することができます。小学生

だけでなく、中学生、高校生でも使用できます。 

 

解答例 

問１： 滑り止め。 

問２： 従来の丸形と比べて２０～３０％表面積が広が

り、手のひらに引っ掛かる形状にすることで持ちや

すくなった。 

発展：  黎明期（初期）に内部の空気袋として豚のぼう

こうを利用していたことに由来する。 
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