
競技だけじゃない ◆◆体力をつけるため

散
歩
や
遊
び
、
観
戦
も

心
臓
や
肺
の
機
能
成
長

スポーツの楽しみ方

小学生のよくやるスポーツ・遊び

か
け
っ
こ

水
泳
な
わ
と
び

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

サ
ッ
カ
ー
・
フ
ッ
ト
サ
ル

テ
ニ
ス
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ダ
ン
ス

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

鉄
棒

ス
ポ
ー
ツ
は
し
な
い

硬
式
野
球
・
軟
式
野
球

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

1年生
2年生
3年生
4年生
5年生
6年生

21.5%
18.5
24.5
20.5
27.5
35.5

（%）

0

10

20

30

各
学
年
男
女
1
0
0
人
ず

つ
が
三
つ
ま
で
回
答
。学

研
教
育
総
合
研
究
所

（
G
a
k
k
e
n
）「
小
学

生
白
書
」（
2
0
1
9
年
8

月
調
査
）か
ら

意
見

送
っ
て
く
だ
さ
い

たの

どんなふうにスポーツを楽しんでい
ご りん み きょう ぎ なん

ますか？ 五輪で見たい競技は何です
みな い けん おく

か？ 皆さんの意見を送ってくださ
し めん しょうかい こ なか ちゅうせん と

い。紙面で紹介したお子さんの中から抽選で図
しょ おう ぼ ちゅうにち

書カードをプレゼント。応募は〒４６０８５１１中日
しん ぶん とうきょうしん ぶん せい かつ ぶ まな がかり

新聞（東京新聞）生活部「学ぶ」係＝ファクス０５２

（２２２）５２８４、メールｓｅｉｋａｔｕ＠ｃｈｕｎｉｃｈｉ．ｃｏ．ｊｐ＝
キューアール けん おう ぼ よう し

へ。ＱＲコードから、ワークシート兼応募用紙
にち し き

もダウンロードできます。 日締め切り。

あたた ま からだ うご たの き

暖かさが増し、体を動かすのが楽しい季
せつ みな す

節になってきました。皆さんは好きなスポ
み ほう す

ーツがありますか？ するより見る方が好
ひと ねん

きという人もいるかもしれませんね。１年

えん き とうきょう ご りん げつ はん ご

延期された東京五輪もいよいよ２カ月半後
せま き かい

に迫ってきました。この機会にあらためて
よ かんが

スポーツの良さを考えてみましょう。
え び な とく ま

（海老名徳馬）

ご

げ
ん

「ス
ポ
ー
ツ
」の
語
源
は
ラ
テ
ン

ご

デ

ポ

ル

タ

ー

レ

語
の
「
ｄ
ｅ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ａ
ｒ
ｅ
」はこ

と
い
わ
れ
る
。
も
と
も
と
は
「
運

さ

う
ん

ぱ
ん

い

み

び
去
る
、
運
搬
す
る
」
の
意
味
だ

じ

だ
い

つ
か

っ
た
が
、
時
代
と
と
も
に
使
わ
れ

か
た

か

き

ぶ
ん

て
ん

方
が
変
わ
り
、
「
気
分
を
転
じ
さ

き

ば

た
の

せ
る
」
「
気
晴
ら
し
や
楽
し
み
、

あ
そ

さ

遊
び
」
と
い
う
こ
と
を
指
す
よ
う

に
な
っ
た
。

た
の

つ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
は
「
楽
し
む

ご

り
ん

お
こ
な

も
の
」
。
五
輪
で
行
わ
れ
る
よ
う

し
ょ
う
は
い

き

ろ
く

き
そ

き
ょ
う

ぎ

な
、
勝
敗
や
記
録
を
競
う
競
技
だ

さ
ん

ぽ

か
い

す
い

よ
く

け
で
な
く
、
散
歩
や
海
水
浴
な
ど

お
も

お
も

か
ら
だ

う
ご

う
ん

ど
う

思
い
思
い
に
体
を
動
か
す
運
動
や

あ
そ

ご

り
ん

や

き
ゅ
う

遊
び
も
、
五
輪
や
プ
ロ
野
球
な
ど

か
ん

せ
ん

を
観
戦
す
る
こ
と
も
「
ス
ポ
ー

ツ
」
だ
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は
さ
ま
ざ

た
の

か
た

ま
な
楽
し
み
方
が
あ
る
。

が
っ

け
ん
き
ょ
う
い
く

そ
う

ご
う

け
ん
き
ゅ
う
じ
ょ

と
う

学
研
教
育
総
合
研
究
所
（
東

き
ょ
う

ね
ん

が
つ

し
ょ
う
が
く

京
）
が
二
〇
一
九
年
八
月
に
小
学

せ
い

き

ち
ょ
う

さ

生
に
聞
い
た
調
査
で
は
、
「
よ
く

あ
そ

い

や
る
ス
ポ
ー
ツ
・
遊
び
」
の
一
位

い

す
い

え
い

は
か
け
っ
こ
、
二
位
が
水
泳
、
三

い

し
た

位
は
な
わ
と
び
だ
っ
た
。
親
し
み

う
ん

ど
う

な
ら

い
っ

ぽ
う

や
す
い
運
動
が
並
ぶ
一
方
で
、
ほ

に
ん

ひ

と

り

ぼ
四
人
に
一
人
は
「
ス
ポ
ー
ツ
は

か
い

と
う

が
く

ね
ん

あ

し
な
い
」
と
回
答
。
学
年
が
上
が

ひ
と

わ
り

あ
い

ふ

る
ほ
ど
、
し
な
い
人
の
割
合
が
増

け
い

こ
う

み

え
る
傾
向
が
見
ら
れ
た
。

た
い

い
く

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

体
育
の
授
業
が
き
つ
か
っ
た

ほ
か

ひ
と

く
ら

じ
ょ
う

ず

り
、
他
の
人
と
比
べ
て
上
手
に
で

き
な
か
っ
た
り
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ

に
が

て

ひ
と

が
苦
手
に
な
っ
た
人
も
い
る
か
も

ぶ

か
つ

き
び

し
れ
な
い
。
ク
ラ
ブ
や
部
活
の
厳

れ
ん
し
ゅ
う

つ

し
い
練
習
に
付
い
て
い
け
ず
に
や

ひ
と

や

き
ゅ
う

め
た
人
も
。
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
な

だ
ん

た
い
き
ょ
う

ぎ

ど
の
団
体
競
技
で
は
、
チ
ー
ム
メ

か
ん
が

か
た

あ

ー
ト
と
レ
ベ
ル
や
考
え
方
を
合
わ

む
ず
か

せ
る
難
し
さ
も
あ
る
だ
ろ
う
。

た
の

つ
づ

ど
う
し
た
ら
楽
し
く
続
け
ら
れ

し

ど
う

く
わ

る
か
。
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
詳
し
い

エ
ヌ

ピ
ー

オ
ー

ほ
う

じ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
チ
ン

と
う
き
ょ
う

だ
い

グ
・
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
（
東
京
）
代

ひ
ょ
う

こ

ば
や
し
た
だ

ひ
ろ

め

表
の
小
林
忠
広
さ
ん
二
八
は
「
目

ま
え

し

あ
い

か

の
前
の
試
合
に
勝
つ
こ
と
よ
り
、

じ

ぶ
ん

し
ょ
う
ら
い

自
分
が
将
来
ど
う
な
り
た
い
か
が

た
い

せ
つ

大
切
。
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と

い
ま

し
っ

ぱ
い

よ

き
は
、
今
失
敗
し
て
良
か
っ
た
、

こ
れ
で
も
っ
と
う
ま
く
な
れ
る
、

か
ん
が

じ
ょ

げ
ん

と
考
え
て
」
と
助
言
す
る
。

じ
ん

せ
い

い
ち

ば
ん

だ
い

じ

た
い

「
人
生
で
一
番
大
事
な
の
は
体

り
ょ
く

こ

こ
ろ

力
。
子
ど
も
の
頃
に
ス
ポ
ー
ツ
で

た
い
り
ょ
く

す
す

体
力
を
つ
け
る
の
が
い
い
」
と
勧

め
る
の
は
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
一
二

ね
ん

ご

り
ん

き
ん

年
ロ
ン
ド
ン
五
輪
金
メ
ダ
リ
ス
ト

て
ん

こ
う

せ

か
い

お
う

じ
ゃ

で
、
プ
ロ
に
転
向
し
て
世
界
王
者

む
ら

た

り
ょ
う

た

せ
ん

し
ゅ

に
も
な
っ
た
村
田
諒
太
選
手
三
五

し
ゃ

し
ん

と
く

さ
い

＝
写
真
＝
だ
。
特
に
三
～
十
二
歳

は
ゴ
ー
ル
デ
ン

よ

エ
ー
ジ
と
呼
ば

う
ん

ど
う

し
ん

け
い

れ
、
運
動
神
経

き
ゅ
う
げ
き

は
っ

た
つ

が
急
激
に
発
達

じ

き

か
ら
だ

う
ご

す
る
時
期
。
体
を
動
か
す
う
ち
に

き
ん
り
ょ
く

こ
っ

か
く

し
ん

ぞ
う

は
い

き

の
う

筋
力
や
骨
格
、
心
臓
と
肺
の
機
能

せ
い
ち
ょ
う

な
ど
が
よ
り
成
長
す
る
と
い
う
。

た
の

し

ぜ
ん

ぎ

じ
ゅ
つ

「楽
し
け
れ
ば
自
然
と
、技
術
を

た
め

し

あ
い

で

試
し
た
い
、
試
合
に
出
た
い
と
な

か

お
も

が
ん

ば

る
。勝
ち
た
い
と
思
え
ば
頑
張
る
」

む
ら

た

お
お

し

あ
い

と
村
田
さ
ん
。
「
大
き
な
試
合
の

じ
ゅ
う
あ
つ

し

あ
い

け
い

け
ん

重
圧
や
ふ
が
い
な
い
試
合
も
経
験

こ
こ
ろ

せ
い
ち
ょ
う

し
て
、
心
も
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ

い
ま

か
ら
だ

ぎ

じ
ゅ
つ

て
い
る
。
今
は
体
や
技
術
よ
り
、

こ
こ
ろ

せ
い
ち
ょ
う

ほ
う

お
も

し
ろ

は
な

心
の
成
長
の
方
が
面
白
い
」
と
話

す
。


